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SOBRE O AUTOR 

 

Meu nome é Flávio Gabriel, tenho 42 anos e moro no Rio de Janeiro. Sou casado há 23 anos com Andréa Gabriel, com 

que tenho um filho e somos uma família que serve ao Senhor com alegria. 

No mundo secular sou webdesigner, empreendedor digital e fundador da CodigoXhost Sistemas, autor do  ebook Como 

Comprar e Vender Importados Online, disponível gratuitamente no blog Conquiste Agora também de minha autoria. 

Na área acadêmica sou Bacharel em Teologia e leciono hermenêutica, exegese e teologia sistemática na Faculdade de 

Teologia FATENE-RJ. 

No campo espiritual sou cristão há 32 anos, membro da Comunidade Cristã Restaurando Vidas em Botafogo, no 

Rio de Janeiro, onde atuo como pastor. Minha vida espiritual foi marcada por varias experiências adquiridas ao longo 

dos meus 21 anos de ministério pastoral, dentre elas varias viagens missionárias em diversos estados e cidades 

brasileiras e outros países como Chile e Argentina onde vivi 4 anos pregando o evangelho. 

Sou um apaixonado estudante da Bíblia e há mais de 15 anos escrevo estudos bíblicos direcionados para a igreja e 

alguns blogs.  

Com a finalidade de tornar o conhecimento bíblico mais acessível, de forma simples a todos àqueles que desejam 

aprender mais da palavra de Deus, criei o Blog Bereiano Sagrado onde publico estudos bíblicos, disponibilizo de 

forma gratuita vários livros de cunho cristão, ferramentas que auxiliam no estudo da Bíblia e indicações de cursos. 

 

http://codigoxhost.com.br/
https://conquisteagora.com.br/
http://ccrvbotafogo.org/
https://bereianosagrado.com.br/
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UMA BREVE INTRODUÇÃO 

 

 

Todos nós gostaríamos de fazer mudanças positivas em nossas vidas. Existem muitas mudanças radicais necessárias 

que desejamos, seja na saúde, na vida profissional, familiar, sentimental, espiritual, enfim, que sabemos que tem que 

acontecer, porém muitas das vezes não conseguimos concretizar.  

Disso você já sabe, mas o que poucos sabem é que essas mudanças desejadas, geralmente não se concretizam porque 

está relacionada com os verdadeiros motivos que nos levam a esta mudança. 

Sabemos que para Deus não existe impossível, mas também sabemos que depende de cada um de nós tomarmos as 

devidas atitudes.  

Então a pergunta chave para isso é: 

POR QUAL MOTIVO VOCÊ QUER MUDAR ALGO NA SUA VIDA? 

Dependendo de qual o motivo que nos leva a fazer uma mudança na nossa vida, esta mudança poderá ser superficial ou 

verdadeira. 

A seguir relaciono 7 motivos pelo qual a maioria das pessoas são incentivadas a mudar de vida, que raramente 

funcionam de fato e de verdade, e por ultimo falarei do oitavo motivo, que pode mudar a vida de muitos para sempre. 
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1-POR CAUSA DOS AMIGOS 

 

 

Muitas pessoas tentam ou fazem 

mudanças na sua vida por causa dos 

amigos ou da sociedade.  

Esta mudança é para ficarmos 

descolados, na moda, ou populares, 

para ficarmos bem com todos que 

estão em nossa volta. 

 Essa mudança é temporária, pois 

depende dos outros que estão em 

volta, do modismo, do comportamento do mundo e todas essas coisas mudam com o tempo, pois o mundo está em 

constante mudança. 

 

Aqueles que mudam de vida por este motivo o fazem apenas por fora, fazendo com que esta mudança de vida seja 

temporária e não permanente, porque a motivação não vem de dentro, mas sim do exterior. 
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2-POR CAUSA DA FAMÍLIA 

 

Muitos mudam por causa da família, e 

este é sempre um bom motivo. Esta é 

para agradar a quem amamos.  

Essa mudança pode ser real, e muitas 

vezes funciona, mas não para todos, 

pois é uma mudança para mostrar-se 

diante da família.  

Muitos conseguem até obter resultados, 

mas nem todos, isto porque até a família 

pode sofrer mudanças, o que pode fazer 

com o que a motivação acabe. 

Por exemplo, podemos citar o fato de 

um pai querer parar de fumar por causa 

de seu filho.  

Porém seu filho um dia vai crescer, vai até formar sua própria família e seu pai poderá correr o risco de voltar ao antigo 

vicio, pois o motivo que o levou a largar o cigarro já não existe mais. Existem muitos que conseguem largar um vicio 

assim, mas muitos também voltam ao mesmo problema depois que a motivação acaba. 
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3-POR CAUSA DE UM AMOR 

 

Motivados por uma paixão ou 

cônjuge, essa mudança é para 

vivermos bem com quem amamos.  

Essa mudança é para agradar a quem 

amamos, ela é boa, mas também pode 

não ser integral, pode ser superficial, 

pois é apenas para convencer o outro. 

Muitos são aqueles que mudam de 

hábitos para conquistar sua amada ou 

seu amado, mas depois que casam 

volta aos velhos hábitos, pois a 

conquista já foi realizada, o motivo já 

não existe mais. 

 

Se você é casado, sabe do que estou 

falando   

 

 



8 MOTIVOS PARA MUDAR SUA VIDA 

® Flávio Gabriel 

 

 8 

4-POR CAUSA DA IGREJA 

 

 

Há aqueles que mudam por causa da 

religião ou igreja, essa mudança 

também é para sermos bem vistos 

por aqueles compõem a igreja.  

Essa mudança é enganosa, pois será 

apenas uma capa religiosa que se 

vestirá para estar na igreja ou no 

meio daqueles que a compõem. 

Quando a mudança é forçada para se 

sentir aceito ou aprovado num 

determinado segmento religioso, a 

mesma é puro engano, é tão 

enganoso que a própria pessoa 

consegue enganar até a si mesma. 

Mas na verdade a mudança será apenas por fora, fazendo com que muitos vivam comportamentos dentro de uma 

religião, da igreja, ou diante dos religiosos, mas quando se está longe de todos, o comportamento será bem diferente. 

 



8 MOTIVOS PARA MUDAR SUA VIDA 

® Flávio Gabriel 

 

 9 

5- POR CAUSA DE UMA POSIÇÃO 

 

 

Outros mudam por causa de uma 

posição, seja numa empresa ou ate 

mesmo na igreja, essa mudança é para 

ser aceito numa posição ou para não a 

perder.  

 

Esta mudança também é enganosa, pois 

ela é interesseira e superficial, pois está 

fundamentada em um interesse de status.  

 

Assim como no motivo anterior ela vai ser apenas um comportamento diferente na presença de alguns, mas longe 

destes não se contestará mudança nenhuma. 

Uma posição pode ser perdida, um cargo pode ser ocupado por outra pessoa, e a motivação vai acabar. 
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6-POR CAUSA DO FAVOR DE DEUS 

 

Há aqueles que mudam crendo ser por 

causa de Deus, na verdade essa mudança 

é para agradar a Deus.  

Muitos o fazem para desta maneira 

alcançar mais bênçãos de Deus ou evitar 

maldições.  

Esta mudança parece ser correta, mas se 

pretende com ela comprar o favor de 

Deus, então não é sincera. 

Muitos pensam que podem fazer com que 

Deus a ame mais por fazer aquilo que 

agrade a Ele, e isso não é verdade. 

O amor de Deus é incondicional, não existe nada que você possa fazer que faça Deus te amar mais ou menos (João 

3.16), Jesus morreu por você e por mim na cruz do calvário, por amor, antes mesmo que existíssemos, para pagar pelos 

nossos pecados, nos dando o dom gratuito da vida eterna, se crermos e vivermos para Ele.  

Você fez alguma coisa para que Ele morresse por você? Não. Ele o fez por amor a todos nós. 
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Até mesmo versículos como “Agrada-te do 

Senhor e ele satisfará os desejos do teu coração” 

Salmo 37.4, são erroneamente usados, para 

estimular a muitos a fazerem “coisas agradáveis” 

a Deus para receber algo Dele.  

Mas será que é isso o que este versículo quer 

dizer? Vale ressaltar que o português aqui é claro, 

e que aqui não há nenhum erro de tradução, está 

exatamente como no original. 

Se estivesse escrito “Agrada ao Senhor” tudo 

bem, então seria para agradar a Deus, o verbo 

estaria ligado a Deus, mas está escrito “Agrada-

te”, uma grande diferença. 

Esse pronome obliquo “TE” está relacionado a 

segunda pessoa do singular o “TU” e não a 

terceira pessoa “ELE”, por tanto o verbo agradar 

está em ação para “TU”, para quem lê ou ouve, e 

não para Deus. 

Significa se agradar, ou seja, se agradar de Deus, se agradar Dele, de sua vontade, de Suas obras, de Seu Espírito.  

Ler esta palavra e interpretar afirmando ser uma sentença para agradar a Deus é forçar uma falsa interpretação, por falta 

do conhecimento da língua portuguesa ou para induzir ao erro as pessoas intencionalmente.  
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7-POR CAUSA DO SEU DESTINO 

APÓS A MORTE 

 

 

Existem pessoas que se motivam a mudar por 

causa da vida após morte. 

Essa mudança é para assegurar a salvação.  

Porém esta mudança é movida pelo medo do 

inferno, ela pode até ser concretizada, mas não 

dura para sempre se ela está alicerçada no medo. 

Na verdade é que muitos de nós chegamos a 

Cristo pela dor, mas depois se um 

relacionamento de amor não é gerado, o tempo 

se encarrega de enfraquecer e quebrar esta 

mudança. 

 

 

 

 

O TEMPO É UM JUIZ SEVERO QUE NÃO TEM 

SENTIMENTOS 
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O MOTIVO QUE FUNCIONA MESMO 

 

Até aqui comentamos 7 motivos que nos levam a 

mudar de vida, mas que podem ser falhos,  e talvez 

eu e você já experimentamos alguns deles não é 

verdade? 

A seguir comentarei o motivo que realmente nos 

impulsiona a mudar de vida de fato e de verdade 

para sempre. 

 

8- POR CAUSA DA PRÓPRIA FELICIDADE 

 

Isso mesmo, se o motivo da mudança de vida é para ser feliz, essa mudança é reconhecida como necessária e 

imprescindível.  

Desde os primórdios da era humana o homem e a mulher já buscavam a felicidade, pois o homem descobriu que era 

capaz de gerar cultura e transformar a sociedade e o ambiente em que vive. O ser humano sempre foi insatisfeito e por 

isso, sente a necessidade de buscar a felicidade. 

Este é o motivo que funciona de verdade, reflita um pouco e pense comigo: 
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Esta é a mudança que tem um motivo 

concreto de necessidade pessoal, pois ela 

é reconhecida como necessária 

independente de qualquer pessoa em 

nossa volta, pois dela depende a felicidade 

própria e como ninguém quer ser feliz por 

um tempo, e sim para sempre, então ela é 

um motivo verdadeiro e integral. 

 

Essa mudança começa a acontecer quando 

nós aprendemos que precisamos desta 

transformação, não para ser aceito, 

aprovado, para ser bem visto, para ser 

agradável aos outros, para receber algo 

em troca, mas sim porque é necessário 

para ser feliz, estar bem consigo mesmo e 

com Deus.  

 

Não estou com isso querendo dizer que devemos amar a nós mesmos acima de Deus, não, mas estou dizendo que se o 

motivo é reconhecido para uma necessidade real própria, o ser humano tem a tendência a se agarrar nesta 

transformação com unhas e dentes, porque ninguém em sua sã consciência quer o mal a si mesmo. 
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Vou usar o mesmo exemplo que dei no motivo 2 

usando agora outra motivação: se uma pessoa quer 

parar de fumar, porque reconhece que sua saúde 

precisa disso, porque ela quer viver muito, quer 

respirar melhor, e reconhece que se continuar vai 

acabar com sua própria vida aos poucos, então ela vai 

se esforçar para mudar sua situação e fará de tudo 

para nunca mais fumar novamente, a não ser claro 

que ela não valorize sua própria vida ou não queira 

gozar no futuro de dias felizes. 

 

VOCÊ TEM VALOR 

 

Não sei amado(a) leitor(a) o real motivo que te levou a ler este ebook, mas quero te dizer que sua vida tem muito valor.  

Ainda que você mesmo ou outros não deem valor a sua vida, saiba que você tem muito valor.  

Você tem muito valor para Deus, você tem valor como ser humano, você tem valor  para outras pessoas, você é uma 

pessoa única, e ainda que sua vida não esteja da maneira que você quer, ela pode mudar totalmente, basta que você 

reconheça que você precisa mudar. 

Com certeza existirão coisas que você não terá como mudar na sua vida, pois pode estar alem das suas próprias forças, 

mas não nunca está acima do poder de Deus. 
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Jesus te conhece e realmente sabe do 

que você precisa para ser feliz, por isso a 

vontade de Deus para nossas vidas é boa, 

perfeita e agradável (Romanos 12.2). 

Tome as atitudes necessárias e permita 

que Deus transforme sua vida, mudando 

tudo aquilo que você não consegue 

mudar, mas que você sabe que precisa 

mudar para ser realmente feliz. 

Jesus Cristo está de braços abertos para 

te ajudar, para te dar a verdadeira paz e felicidade que no mundo jamais encontraremos. Ele pode mudar tudo, em você 

e em sua volta, pois para Ele não existe impossível, mas é preciso que você busque esta mudança Nele. 

Quer começar agora? Não importa sua religião, experimente orar assim: 

“Deus criador do céu e da Terra, eu reconheço que preciso mudar de vida, eu preciso mudar porque quero ser feliz de 

verdade, preciso que o Senhor me guie e me ajude a mudar tudo aquilo que eu não consigo, e nas coisas que depende 

somente de mim, te peço em nome de Jesus que me dê forças. Amém” 

Tudo pode mudar, creia e comece agora. 

“E não sede conformados com este mundo, mas sede transformados pela renovação do vosso entendimento, para que 

experimenteis qual seja a boa, agradável, e perfeita vontade de Deus.”  

Romanos 12.2 

http://cultoaovivo.codigoxhost.com.br/
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AJUDE A ALGUEM QUE PRECISA 

 

Neste momento podem existir pessoas que também precisem de uma palavra de encorajamento para mudar de vida, ou 

simplesmente para mudar algo na sua vida e não tem forças. 

Sei que eu não posso mudar a vida de ninguém, você também não pode, mas sei que eu e você podemos ser instrumentos de 

Deus, agentes de mudanças, para que a palavra de Deus alcance os corações! 

Por tanto, ajude alguém, envie por email este ebook ou compartilhe nas redes sociais. 

Deus te abençoe! 

JESUS TE AMA! 

Pastor Flávio Gabriel 

Contato: flaviogabriel@bereianosagrado.com.br 

 

 

 

 

mailto:flaviogabriel@bereianosagrado.com.br
http://hotmart.net.br/show.html?a=F3328676O
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CURTA NO       ACEBOOK 
 

https://www.facebook.com/bereianosagrado/ 
 

 

  

 

 

https://www.facebook.com/bereianosagrado/
https://www.facebook.com/bereianosagrado/
https://www.facebook.com/bereianosagrado/
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http://bereianosagrado.com.br/pacotao-universidade-da-biblia
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http://bereianosagrado.com.br/bacharel-em-teologia

